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De Vereniging van Reumapati £n|t en
wer kzaam in het belang van paJti xn
aandoeningen in de meest ruine zi
De vereniging ontplooit daartjoe t
beschreven in dit Contactbl ad|. De

versterken van

de onderlinge contacten,
de mondighei d en
zel f werkzaamheid van reumapgat.

= =4 A

De vereniging behartigt coll ectie
De Vereniging i s aangesl|l oten |bij

Leden van de Vereniging kunneln zi
reumati sche aandoening en oudlers
reumati sche aandoening.
Nog geen | id? Meld u aan via |het
in het blad ofwww.ar pwden waeds.ifle

REDACTI E CONTACTBLAD

Joyce Numann joyce. numann@pl ¢
Cees de Graaf ceesmeteenc@case
Mari an Fase maef ase@hetne

Kopij voor het Contactblad 3e kwa
3 julzeB@d&d naar het redacti ec
Mari an Fase, Li belsingel 26, 24

t el .-4 4047404 4 9
e-mainaef ase@hetnet . nl


http://www.rpvdenhaag.nl
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VERENI GI NG VAN REUMAPATI ¢NTEN DEN
Opgericht 1979 2imei 2017
Contactblad verscfhdgrmuariin, mei, augus
Verenigingsgebouw RPV Den Haag e. o
Aal tje Noordewierstraat t276-3207&822SL
VOORZI TTER:
Mevr . M. A. E. Fase émairli anyoorzitter @rp
Libelsingel 26, 2492 RB De¢mrl| HADHFA0449
VI GEOORZI TTER:
Mevr . N-St Begbeek ( Natdmali il e) ednaat b@cas
Baarssingel 10, 2492 MG Démrl HRAB®GFGO00 1
PENNI NGMEESTER:
Mevr . E. M. van der HoeventE@ElI MY T7AH 4
Zandevel t weg G, avZ2aizanA®

e-mai | : | edenadmini strati

penningmeester @ pvde

SECRETARI S:
Mevr . A. vaNoadmrdamBe(t Aetmpaai )l : info@r pvder
Jozef I sraelslaan 109, 2282 TTCORDVE 3Tai |

2e PENNI SGEREACANT

LEDEN:

Me v r J.Y. Numann (edmayde) joyce.numann
Ruychrocklaan 182, 2597 ETeDelhDHDAQS
Me v r . M. J.B. Pleune (Mmail ked. pl eune@p
Kruisland 9, 2685 TG Poeldi|JIk2 56497
Me v r . R. Streef (Ria)kmail: riastreef @c
Magr. Van Hennebergweg 49tRB)] -20&®08 BO LC
Mevr . S van Pelt ( Semgial):, sawsmny b@ka e
Choorstraat 6 4, 268 AV MordtH5edR@64554

6
MEDI SCH SANRDYr . H. K. Ronday, reumatol oo

ALGEMEEN ADVI SEUR EN OMBUDSVROUW:
Mevr . M. Rodenrijs (efiaa) : r.rodenrij s
Mel is Stokelaan 2310, 2541eGM32DUBN6 Haa



CONTACTPERSONEME NG/ROIEUB S

Co°rdinator hydr ot Hed rmeapive :d. Heaeveénd O0:
Hydr ot herapie Revalidatiecentr.
maandag: Ria Roden32932637C
Hydr ot herapie Revalidatiecentr.
vrijdag: Johanna Sch359%54n3,0 07
Hydr ot herapie Steenvoorde donderdag:
All e groepen: Ria Str86668000
woensdag tussen 17.00 en 19.00/donderd
Hydr ot herapie BronovdRiwod®Ronadeady2i9 32630 7C(
Becht eorefvengr oep: Truus v. d.3%Inxde34 07
Fitness Anja v.NooBemgsh8 FI¥D3 6
Tai Chi Joke Tijs-8ha88%831970
Contactgroep Rijswiejki ette Gold%S4lh3all Xk ,
50 plus groep: Ri a Rode3n2rdi 3 2s6,30 7 (
Contactgroep FibMamyanih®r_se39T7i4rEme&,
Dartcl ub: Joke Tijs&madg319070
Ti mmercl ubj e: Lia van deB8LZL&aaas 0
Hobbycl ub Maandag:Marga Noor de3mde2e38 1 07
Kaartcl ub: Leo Noor derrBmede2r3,8 1
Bij l angdurige ziektMarij ke Pl-Z24%%Q7 01

|l neke Hoppenb?@QW&E, (

I nl oopochtenden v ooAnNirteau nGupl adtwe Kt 8 :D 6
Kees Aal8Bpk34070

Donderdagmi ddaggroep: Ria Str86668000
Marij ke Pl-Z24:%%Q7 01

Vervoer Taxi bus: Ria Str86668000
Beheer Website: Carsten v.de4d98H@eve&n,
E-maiwetbmaster . rpv. denhaag:¢

ERELEDEN

Me v r M. C. I-Kr é&srcshr ° Marejrol ei n)
Me v r R. H. J. Konings (Lieke)
Mevr R. Rodenrijs (Ria)

Me v r E. M. v.d. Hoeven (EI ma)
Mevr J. -Gdeo 0oGrveedfdf ( Joke)

CONTRI BUTI E/ BANKREKENI NG:

O 24pe0r0 j aar, te v oNacdhmeererv -u- rg ele na prraiclh
voor automatische incasso hebt verlee
acceptgiro. | BAN nr . NL661 NGBOO(



mailto:webmaster.rpv.denhaag@gmail.com

WOORDJE VAN DETVER:

Er i s weer heel wat di
kwartaal. Tijdens dé¢
Ledenvergadering, WwW¢ reef
tot bestuurslid gek i jon
weer terug IS en ze : ar g
taken doen. \

Sonja van Pelt is aspirant bestuu
geworden. We heten haar hartelijk
Marjolein Schr°eder nam afscheid
zal vreemd zijn dat zij er niet
de redactie mede vorm gegeven.
Johanna Scholten is geen ombudsvr
heeft Ria Rodenrijs zich aangebod
ervaring in Reumal and. We kunnen
wensen.

Il n dit contactblad vindt u de geg

Nat hali e Bogte heeft er een mooi e
Tel efooncontacten met de RPV

Het komt regel matig voor dat onze | €
l eden en contactpersonen bellen)| dac
Hel aas wordt er ook vaak op tijden ¢
spr okKwemiziou zijn. Graag willen wil]j u
ook bestuursleden en contactpergoner
vrijwillig aan de RPV | everen, l eume
plichtingen hebben.

Dus gaarne niet bellen in de aveé¢ndur
weekends, Spoedgevallen uitgezopderc
H !




de plekken die we aandoen. Het zi
aantrekkelijk uit. Geef u snel op
De informatieavonden van mei en |
interessant. We hopen dat er veel
avond gaat over tandi mpl antaten b
over gezond eten.
Verder staan er in dit blad veel
en de ontwi kkelingen voor het bes
Elders in het blad vindt u een ad
penni ngmeester El ma v.d. Hoeven
financitn weer, maar dat heeft ze
ons nog 4 jaar helpen, maar in de
penni ngmeester nodig om ingewerkt
Mel d u aan als u enigszins versta
maakt u verder wegwijs in de geld
zijn als iemand zich aanmel dt en
een hele opluchting als we verzek
opvol ging.
Want zoals u weet is het bestuur
Marian Fase, VI
Al's j e het | even te ernst.i
me er aan.
Ver hui sd?

Geef het even door s.v.p.'!
Een tel edimaohtjoé, kaartje naar he s e
moeite en scheelt ons een hoop Wer k!
tariaat staan v--r in het contag¢thblze




VAN DE PENNI NGMESESEEEESNS

Contributie 2016

Bij het ontvangen ont a
voor °hkewarlt aal heef
van de | eden de a an d
vereniging ontvang ' > b
verzoek om over t e 5 ,'."et
machtigen van de ereniging.
Heel wat mensen hebben hier gehoo
de vereniging nl behoorlijk wat g
Al l een de porto is al a 0, 78. I n
i's men dan ook akkoord gegaan met
2,= als men een acceptgiro wil on
Tot nu toe heeft ongeveer 50% van
acceptgiro betaal d. I ndien u bi]j
betaald heeft, wilt u dit dan al s
scheelt mij maar ook u een hoop e
Aut omati sche incasso
Het incasseren van de automati sch
hel emaal vlIiekkeloos verl open. Het
2017 gepncasseerd ipv rond 25 feb
l k ben nog niet hel emaal gewend a
heb hem dus verkeerd ingesteld.
Omdat niet bij alle | eden deze da
zijn dat uw contributie alsnog ee
werd. Misschien heeft u een brief
Vrienden zijn de ther momet ¢
temperatuur van onze rijkdc
Bl essington



ni et gepuncasseerd kon worden. Wil
dit zelf over te maken en mi|j het
Hel aas is in het nieuwe programma
sommi ge | eden doen, niet overgeno
die de vereni gidngguanintein dd aine toso ke xvtr
dit voor 2017 zelf over te maken.
Wi j net i1 ets meer doen.

Restitutie contributie

Bij een aantal zorgverzekeraars
decl areren. Dat kan vaak middel s
kopi e van uw overschrijving. Som
betalingsbewijs te accepteren. I n
betalingsbewijs opvragen om het
kunnen vorderen. U moet wel zel f

wor dt ni et automati sch verzonden.

Hydr ot her api e

De eerste nota vV a voor
hydrotherapie is w 1at

gevallen. Een groo ' n u
i nmiddel s hiervoor i ng
ondertekend. Ook k root

gedeel te de renkaeini.ngHeveifat dumeamnedg ni
adres of een machtiging getekend
scheel't een boel werk en de bet a
wor den.

El ma van der H
penni ngmeest

@
@ Q@
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De volgende inloopochtenden in 20
[ ' ni .

Zijn wi,j in jouli

i £tnt en, zien u gr a

Wij, uw medepat.i
u klaar!!

koffie voor

Kees Aaldijk en Ani



VAN DE BESTUURSTAFEL

De nieuwjaar sbijeenk g g
De penningmeester EI Hoe
heeft de jaarlij kse ge
De A.L.V. is dit jaa mi
|l eden bezocht. Ria R aa
als nieuwe ombudsvro ftr
van Johanna Scholten. Mar j ol ein Sc
redactielid van het contactbl ad. R
als bestuurslid en Sonja van Pel't
bestuurslid.

Joyce Numann is al 12 jaar bestuur
jaar. Ook als redactielid van het

Op 4 april was de jaarlijkse bijee
=N groepsco®°rdinator

M4Op 8 april organi
“Reumafonds een
besturendag in Le
Enkel e van onze
bestuursl eden het
dhfioenfd@aan deel genon

g Beis't urendag RQ*

Op 18 april was er weer een inform

orthopedi sche schoeisel door Antoi
Mer .
Op 23 mei is het jaarlijkse overle

reumaconsul enten uit de regio.

De voorbereidingen voor de Dagtoch
Verderop in het contactblad kunt u

Anj.adyv Bergh, se



| NFORMATI EAVONDEN

Op defdisisdagavond van de maand, me
juli, augustus en december, in W
FIl atnaam Wil genburg

Mel i s Stokelaan 2496W, 2541 GS De

16 Mei
De droge mond en tandi mpl antaten

Tijdens deze bijeenkomst zal de s
taadts verbonden aan het VU Medi s
Stichting Bijzondere Tandheel kund
dracht houden over speeksel en ta

Er zal besproken worden wat de ge
aan speeksel voor de gezondhei d v
mogeHade&n zijn om de mond minder
zull en zaken als mondbranden en s
orde komen.

Daarnaast komt aan de orde wat te
|l ies van tanden en kiezen op te v
droge mond of ten gevolge van een
de mond te reinigen kunnen tanden

gaan. Tandi mpl antaten kunnen een
bij mensen die nog gedeeltelijk h
hebben als bi]j mensen met een vol
kawwr mogen te herstell en.

Vervoer Taxibus: Vrijdag, vooraftgaar

de dinsdagavond, bell en3Mmée68ROAa| Stss
10.00 en 12.00 wuur.

10



20 juni 2017:

Bon App®t i tPalsisHteh iveoko:r hgeed dn dMae tj 1
Kamps doen besluiten de opleiding

Om dagelijks goed te kunnen funct
dagelijks eten een must.
Eten is niet altijd |
en/ of allergie, | aat
gaan. Als dizxztiste wi
overbrengen, inzicht
persoonlijke gewoont e

eigenschappen en bege
ont wi kkel en van vaard
koken en eten voor e
gezond en voor al |l ek k

Zij houdt zich o. a.
voeding, overgewich
ondervoeding bij vo
ki nderen plus voeds

Contactpersoon voor
i nformati eavonden:

Op onze website: www.rpvdenhaag.nl s

formatie over de informatieavonden.

voor, dat een presentatie op het | aa
|l edereen is welkom, ook ni

Er 1 s vol dogenldeeg epnalrekiede ren met he
vervoer uitstekend bereik

14



DAGTOCHT DI NIUNAG2® 1J¥
Fantasietuin / EIlburg / Boottocht

Gaat u mee met onze da
We hebben een gevar.i ramm
voor u samengesteld. : oft
dag te worden, we ho o oi W
Progr amma

Tussen 08.15 en 08. 4 rzarm
het Wi jkcentrum Vre ;

Mel i s Stokelaan 2496w Den Haag (
Lozerl aan en Beresteinlaan), FI at
09.00 wuvwur: wvertr evko onra aere nO | bdeezboreoke ki
Fantasietuin. Hier kunt u geniete
het terras heeft u schitterend zi
straling. De grote verzameling tr
de waterpartijen, beekjes, grotte

sche vogels doen denken aan een Vv

Hi erna rijden we saédadjlket
El burg voor een vrije pau
en een bezoek Wwoemlmeal dan

museum EIl bur-gf &é&. GNotel a
Museum EI burae

of Vi schpoort. Het kI ei
meter) heeft nog steeds zijn midd
stratenplan en is omringd door pr
grachten en stukken stadsmuur.
U kunt uw meegebrachte | unch -opet
taurantjes |l unchen of koffie-drin

kel straatjes ontdekken of misschi

12



